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摘   要：乡村旅游是推动乡村振兴的关键引擎，也是旅游研究中最具生命力和影响力的前沿方向之一。本文在

系统梳理国内外相关文献的基础上，全面解析乡村旅游的研究态势与核心议题，并对代表性观点进行归纳与评述。

研究发现：①乡村旅游研究经历了初始萌芽期（1987—2005年）、稳步发展期（2006—2015年）和高位深化期（2016年

至今）3个发展阶段；②乡村旅游核心内涵存在“目的地说”“吸引物说”“体验说”3种解释视角；乡村旅游分类可从资

源禀赋、活动体验、地理区位 3个维度展开；③旅游动机包括逃避与放松、健康与康复、家庭与社交、怀旧与乡愁、文

化体验等类型，旅游体验涵盖乡村娱乐、乡野休憩、乡土教育、乡风审美 4类；④乡村旅游对目的地的影响涉及经济、

社会、文化、环境 4个维度，权力关系与治理模式呈现多元特征，并面临精英俘获、参与障碍等困境；⑤研究方法经历

了从一元到多元、从传统到智能的转向，人工智能在有效提升研究效能的同时也带来了适用性不足与数据偏差等

挑战。此外，结合我国乡村振兴、共同富裕等国家战略部署，本文针对性地提出了未来乡村旅游研究的关键议题与

发展建议。
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1   引言
乡村旅游是打破城乡二元结构、助力区域协调

发展的综合性富民产业。近年来，随着乡村振兴战

略的纵深推进，以及城乡居民休闲消费需求的不断

升级，乡村旅游发展实现了规模和质量的新突破，并

成为城乡融合发展的关键纽带。党的十九大报告正

式提出实施乡村振兴战略后，国家先后出台《中共中

央 国务院关于实施乡村振兴战略的意见》《关于促

进乡村旅游可持续发展的指导意见》等相关政策，并

颁布了《中华人民共和国乡村振兴促进法》，从制度

层面对乡村旅游发展作出系统性部署。这些政策文

件搭起了乡村旅游发展的顶层设计框架，也为释放

乡村经济活力、传承乡土文化提供了制度保障[1,2]。

如今，乡村旅游产业已成长为拉动区域经济稳步增

长、满足城乡居民美好生活需求的重要引擎，在乡村

振兴战略落地实施中发挥着愈发关键的作用[3,4]。同

时，体验经济与文化消费兴起，乡村旅游的产品形态

与供给内容随之迭代，非遗体验、创意农业、乡土研

学等新业态不断涌现。新形势新变化为传统文化的

保护与活态传承提供了场景支撑，也在重构乡村的

经济社会结构、重塑乡村空间的多元属性，带动乡村

生产功能的转型升级[5-7]。

随着乡村旅游的快速发展，国内外相关研究日

益丰富，形成了大量成果[8]。为了系统梳理乡村旅

游领域的相关研究成果，学者们对现有相关文献进

行了系统的归纳分析。Kumar等[9]基于 Scopus数据

库收录的乡村旅游与可持续发展研究文献，运用关

键词共现和主题共被引分析，系统梳理了该领域的
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知识谱系，以揭示核心主题、理论框架及演化脉络。

Choudhary等[10]运用混合研究方法，系统对比了发达

与发展中经济体的乡村旅游研究特征，揭示了主题

聚类与关键因素，构建了整合性框架并提出了未来

研究议题。王素洁等[11]总结梳理了国外乡村旅游研

究的进展，并从乡村旅游供给、乡村旅游需求、乡村

旅游影响等方面对相关文献进行了系统回顾。而

李佳等[12] 借助 CiteSpace 软件，以 2000—2021 年

Web of Science（WOS）核心数据库和中国知网

（CNKI）数据库的乡村旅游文献为研究样本，对国内

外乡村旅游研究的时空特征、学术共同体和热点演

进等进行了文献计量可视化分析和比较归纳。这

些研究对深入理解乡村旅游的研究脉络和核心议

题提供了重要参考价值，但是囿于文献时限和研究

视角，相关议题有待进一步深化。

基于此，本文拟通过系统梳理国内外乡村旅游

相关文献，全面解析乡村旅游研究态势与核心议

题，并对其中具有代表性的观点进行系统梳理与述

评，以期增进对乡村旅游知识体系的科学认识，为

未来乡村旅游研究提供有益参考和借鉴。

2   数据来源与研究历程
2.1  数据来源

为确保研究的权威性与数据完整性，本文选取

国内外权威数据库作为文献来源，文献检索截止时

间为 2026 年 5 月 10 日。英文文献源自 Web of Sci‐

ence（WOS）核心合集数据库，该数据库包括 Sci‐

ence Citation Index Expanded（SCIE）、Social Scienc‐

es Citation Index（SSCI）、Arts & Humanities Citation 

Index（A&HCI）、Emerging Sources Citation Index

（ESCI）等引文索引子集，是国际公认的权威文献检

索平台[13]。研究团队以“rural tourism”“agritourism”

为主题词，限定语种为英文，进行文献检索。中文

文献主要源自中国知网（CNKI），该数据库是全球规

模最大的中文学术资源库，具备较高的学术权威

性[14]。检索范围覆盖中文核心期刊要目总览、中国

科学引文数据库（CSCD）和中文社会科学引文索引

（CSSCI），以“乡村旅游”“农业旅游”为主题或篇名

进行检索。最终，共获取文献 17417篇，其中英文文

献10642篇，中文文献6775篇。

2.2  研究历程

基于乡村旅游研究年度发文量数据，采用自然

断点法对研究时序进行阶段划分，共包括初始萌芽

期、稳步发展期、高位深化期3个阶段（图1）。

（1）初始萌芽期（1987—2005年）

本阶段发文总量较少、增速平缓，年发文量从

1987年的 3篇增长至 2005年的 115篇。彼时全球乡

村旅游实践发展不甚均衡，只有少数发达国家乡村

旅游发展较为成熟，多数发展中国家仍处于探索起

步阶段。乡村旅游相关领域的研究力量较为薄弱，

且各国尚未将乡村旅游全面纳入政策议程，国内外

发文量相对较少，相关研究产出长期处于低位。

（2）稳步发展期（2006—2015年）

这一阶段乡村旅游发文量增长明显，由 2006年

的 227篇逐年上升到 2015年的 655篇。推动这一增

长的因素主要有 3个方面：①政策激励。从全球范

围看，可持续发展理念逐步走向制度化，乡村旅游

被许多国家用作协调区域经济、保护文化遗产的途

径；就国内而言，新农村建设、美丽乡村建设等政策

陆续落地，带动了乡村旅游政策评估、效益评估、空

间治理等方向的研究走向深入。②体系完善。旅

游学科体系趋于完善，乡村旅游的理论建构与学术

规范也随之优化。③方法迭代。计量经济学建模、

GIS 空间分析等方法逐渐普及，使研究的系统性与

图1   1987—2026年乡村旅游文献发文量统计情况

Figure 1   Statistics of annual publications of rural tourism literature, 

1987-2026

注：图中2026数据为2026年1月1日—5月10日数据。
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效率稳步提升。

（3）高位深化期（2016年至今）

本阶段发文量在高基数上整体波动增长，2025

年达峰值 1457篇（数据截至 2026年 5月 10日）。其

增长主要由以下因素驱动：①政策支撑。全球可持

续发展目标持续深化，乡村旅游作为实现减贫目标

与激活乡村内生动力的核心路径已成为国际共识，

并逐步成长为众多欠发达地区区域协调发展的支

柱产业。②技术赋能。人工智能、大数据等新技术

新方法的广泛应用，大幅提升了数据分析效率与研

究质量，使大规模、跨尺度研究得以高效开展，相关

成果持续涌现。

3   乡村旅游研究内容
3.1  乡村旅游内涵

3.1.1  乡村旅游概念

长期以来，学者们高度重视对乡村旅游概念的

界定，然而目前尚无统一定论。通过对相关代表性

观点的梳理，可以将乡村旅游概念定义归纳为目的

地说、吸引物说和体验说3类。

（1）目的地说。目的地说将乡村旅游界定为发

生在乡村地区的旅游活动，强调乡村作为旅游目的

地（旅游空间）的根本属性。该观点认为，只要旅游

活动发生在乡村地域，即属于乡村旅游范畴[15-17]。

尽管部分学者补充增加了游客需求、活动类型等内

容，但均以“发生在乡村地区”为首要条件，凸显了

乡村作为旅游目的地的空间属性。该学说最大的

优点在于界定标准清晰且易于操作，降低了概念认

定的复杂性，有利于乡村旅游统计、规划和管理等

相关工作的展开。但局限在于标准划分较为宽泛，

难以将发生在乡村地区的商务旅游、公务旅游等其

他旅游形式与乡村旅游区分开来。此外，随着城乡

融合不断推进，乡村地区的边界越发模糊，仅依据

地域范围来进行界定，难以准确反映乡村旅游的真

正内涵。

（2）吸引物说。吸引物说主张乡村旅游的核心

吸引力源于乡村特有的自然和文化资源，其内核是

“乡村性”。该观点认为，乡村之所以能够吸引游

客，关键在于其拥有农业文化景观、农事活动、传统

民俗等具有乡村特色的吸引物要素[18,19]。诸多学者

以具有“乡村性”的资源为核心吸引物，将乡村地区

的自然与人文要素作为吸引游客的关键。相较于

目的地说，这一观点的优势在于锚定了乡村旅游的

核心吸引力要素，将“乡村性”作为概念界定关键，

有助于从资源（旅游客体）角度进行研究。但该观

点也存在明显的局限性，即过度强调资源对游客的

吸引力，在一定程度上忽视了游客的主观体验。同

时，“乡村性”也是动态发展的，不同地区、不同游客

的感知差异较大，因此难以准确地进行刻画。

（3）体验说。体验说认为乡村旅游本质上是一

种综合性的体验过程，并且应重点关注游客在主客

互动中获得的主观体验[20,21]。这一观点并未忽视客

观存在的乡村旅游资源，而是强调旅游体验是游客

与乡村环境、乡村居民之间相互作用的结果。与前

两种视角不同，该视角将乡村旅游从客体描述转向

主体体验，更贴近现代旅游产业重视体验的特点，

同时也能把旅游资源、旅游活动、乡村社区等多因

素整合起来，涵盖范围较为全面。但它的不足在于

相对抽象，缺乏具象的定义和标准，概念边界较为

模糊。

上述 3种学说观点呈现出研究者不同的认知侧

重，反映了学界对乡村旅游核心要素的关注从“地

域边界”到“资源内核”再到“主体感知”的拓展过

程。目的地说以乡村地域空间为基础，核心是明确

旅游活动的空间边界范畴；吸引物说以乡村特色资

源为核心依托，抓住了“乡村性”这一有别于其他旅

游形式的内核；体验说以游客主体感知为研究视

角，将研究视野从供给端延伸至需求端，并强调主

客互动在乡村旅游过程中的重要性。

然而，随着乡村旅游的不断发展，其涵盖的地

理范围持续拓展，概念内涵也得到进一步丰富。在

地域空间层面，学者们研究发现乡村旅游不仅限于

乡村地区，被乡村环绕的城乡过渡地带（区域）本质

上仍属其范畴[22]。在主体情感层面，学者们提出乡

村旅游是一种重要的精神体验，充满了愉悦、怀旧、

依恋等复合情感[23,24]。在主客关系层面，学者们研

究发现乡村旅游本质上是一种基于主体（游客）和

客体（吸引物）、主人（社区居民）和客人（游客）共同

参与的多主体共存的互动系统[25-27]。不难发现，乡

村旅游兼具空间性、文化性与精神性，既涉及空间

载体与吸引物，也承载着游客的精神需求与情感体
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验，是一个复合型的旅游形态。

3.1.2  乡村旅游类型

乡村旅游的内涵丰富，活动形式多样。通过梳

理乡村旅游类型划分的代表性观点（表 1），可以发

现学者们主要从资源禀赋、游客活动体验以及地理

区位 3个维度对乡村旅游类型进行了归类。这 3个

维度分别对应乡村“有什么”“游什么”和“哪里游”

的核心问题。

（1）基于资源禀赋分类。其核心在于根据旅游

地所依托的主要资源属性界定类别归属。该分类

方法认为，乡村旅游的资源禀赋从根本上决定了其

吸引力与开发方向，自然资源与乡土文化是乡村旅

游的重要基础，因此应围绕自然生态或人文风貌等

资源类型进行划分[28-30]。该分类标准从供给侧出

发，兼具特色性和直观性，对旅游资源保护开发等

工作具有较好的实践指导价值。然而，在城乡融合

背景下，乡村资源日益丰富，单纯按资源禀赋难以

涵盖农文旅融合等多元旅游形态。

（2）基于活动体验分类。其核心是根据游客在

乡村的主要参与方式与体验内容来区分类型。该

分类方法认为，游客活动直接反映乡村旅游的核心

特色，应从需求侧出发进行界定[31-33]。已有研究也

证实活动类型是影响乡村旅游发展路径的核心要

素[34]。这种分类主要的优点在于贴近实际乡村旅游

消费行为，能够有效指导项目开发和营销实践。但

其局限性在于同一乡村旅游地往往同时承载多种

活动类型，难以归入单一类别，分类标准难以统一。

（3）基于地理区位分类。其核心是以旅游地空

间区位及其与周边景区的相对位置来划分类型。

该分类方法认为，区位条件直接影响客群结构、交

通成本和开发强度，应将空间关系作为分类的首要

依据[35]。学者们研究发现，区位条件直接影响游客

的空间流动轨迹，并决定了旅游地的辐射范围与市

场层级[36]。这种分类方法的优点在于可操作性强，

便于相关部门划定旅游开发圈层并配套差异化的

旅游政策。但局限在于，随着自驾游普及和城乡交

通网络完善，传统地理距离的约束正在减弱，单纯

依靠区位识别乡村旅游类型难以反映其丰富内涵。

总体而言，学界形成的资源禀赋、活动体验与

地理区位 3类乡村旅游划分维度，源于差异化的研

究视角与实践导向，分别对应供给、需求和空间等

分析维度。之所以形成多样的分类体系，一个重要

的原因在于乡村旅游本身兼具空间、产业与消费的

多元属性。不同研究与实践的目标导向也不尽相

同，3类划分方法并非相互对立，而是分别对应乡村

旅游发展的不同场景，各有其应用价值，共同构成

了乡村旅游的分类认知框架。

3.2  乡村旅游者行为动机与体验

3.2.1  乡村旅游者及其空间流动

旅游者的身份问题是学界探讨的核心议题。早

期观点普遍将乡村旅游者限定为前往乡村观光度假

的城市居民，认为城市居民的乡愁与乡土情结是大

众乡村旅游的核心动因[37]。然而随着城乡互动日益

频繁，研究范畴逐步扩展，学者们开始意识到乡村居

民同样具有乡村旅游的动机，其在乡村地区进行的

观光、康养、探亲访友等旅游行为与城市居民并无本

质差异，因此应纳入乡村旅游者的范畴[38]。

主体范畴的拓宽与城乡要素的加速流动，使得

乡村旅游者的空间移动模式也日趋复杂。从城乡

空间载体来看，城市以生态、交通、居住、服务 4类空

表1   国内外代表性研究的乡村旅游类型划分

Table 1   Classification of rural tourism types in representative studies

序号

1

2

3

4

5

6

7

分类

非运营农场型农业旅游、运营农场—被动接触型、运营农场—间接接触型、

运营农场—直接接触—包装展示型、运营农场—直接接触—真实体验型

真实农业旅游、乡村旅游业

文化型、自然型、历史型

自然生态型、民俗文化型和特色物产型

农村依托型、农田依托型、农园依托型

传统的古村落游、农业观光园游、典型的现代乡村风光游

边缘型、城市郊区型、老少边贫型

来源

Phillip等[31]

Streifeneder[32]

Nair等[28]

黄祖辉等[29]

邹统钎[33]

黄震方等[30]

吴必虎等[35]
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间为核心形态；乡村以农耕、村居、休闲 3类空间为

载体。二者之间的城乡过渡地带承担着空间串联

与要素流动的衔接作用，分布有微度假产业、游客

服务驿站、生态缓冲廊道、旅游集散中心等形态，是

乡村旅游流动中的重要节点。针对城乡空间中的

游客流动，传统研究多采用“客源地—目的地”的二

元分析框架，认为旅游者的流动多遵循“城市—乡

村”的单向模式。然而，现实情境下的乡村旅游空

间行为较为多样。根据空间流向的差异，可以将乡

村旅游者的流动模式归纳为以下类型（图2、图3）。

图2   乡村旅游者空间流动模式类型

Figure 2   Types of spatial flow patterns of rural tourists

图3   城乡融合视角下乡村旅游空间流动系统模型

Figure 3   Spatial flow system model of rural tourism from perspective of urban-rural integration
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（1）城乡单向流动型，即城市居民前往乡村地

区开展旅游活动，空间移动为“城市—乡村”单向流

动。这一模式在乡村旅游中较为常见，特别是在乡

村旅游发展初期，主要客源市场来自城市，以单个

乡村为目的地的短途游为主。学者们研究发现，乡

村旅游客流以交通便利节点之间的大规模流动为

特征，并呈现出“中心—边缘”结构[39]。城市凭借便

利的交通与较强的居民消费能力，成为乡村旅游的

核心客源输出地；乡村则作为资源供给端，承担主

要的旅游接待功能。

（2）城乡中转流动型，即乡村居民先进入城市，

以此为交通中转地，再前往其他乡村旅游目的地，

其路径呈现出“乡村—城市—乡村”或“乡村—城乡

过渡地带—乡村”的特征。在此类流动中，城市及

城乡过渡地带承担着交通集散与信息中转的枢纽

功能，满足了乡村居民的跨区域旅游需求。研究表

明交通条件对乡村旅游网络的形成具有重要的影

响[40]。这种中转模式在交通网络不发达的地区较为

常见，是城乡融合与互动的典型表现形式。

（3）乡村多中心型，即乡村居民直接在不同乡村

目的地之间进行多点串联式旅游，即“乡村—乡村”模

式，这类流动往往发生在具有文化相似性或地理邻近

性的多个乡村聚落之间[41]。旅游者往往选择具有互

补性或差异化的乡村进行组合游览，行程安排更为灵

活自主。研究显示，随着乡村旅游基础设施的完善和

自驾游的兴起，自驾开展乡村旅游已经成为一种趋

势[42]。近年来，乡村旅游过程中多中心型流动逐渐增

加，在传统村落聚集区域表现尤为明显。

（4）综合流动型，即旅游者在城乡之间进行多

节点、多路径的复合流动，形成复杂的流动网络。

该模式融合了前 3种类型的特点，旅游者不局限于

单一线路，而是根据个人偏好实时调整行程，呈现

高度个性化、自由化的出行特征。旅游者的空间行

为演化为由多个节点和多层次目的地构成的复杂

流动网络。学者们研究发现，信息通信技术的全域

渗透与共享交通体系的快速发展，是旅游综合流动

模式日趋普及的核心驱动力，其已成为未来乡村旅

游空间行为演进的主要方向[43]。

3.2.2  旅游动机

动机是乡村旅游研究关注的核心议题。游客

是否产生出游意愿往往取决于动机，目的地选择、

消费行为乃至游后评价也都受其牵动，因此动机是

解释旅游行为的一个重要维度。就乡村旅游而言，

把握游客动机一方面便于目的地做出准确的市场

定位和产品开发，另一方面也能说明乡村独特的自

然与人文资源以何种方式回应了游客需求。

（1）旅游动机类型

系统梳理现有研究，可以将乡村旅游动机归纳

为以下 5类：①逃避与放松。这是推动乡村旅游发

展最核心的内在动因之一。都市生活节奏快，长期

处于其中的游客往往希望暂时摆脱日常的工作压

力、紧绷的人际关系以及城市的喧嚣烦扰，而乡村

环境恰好提供了舒缓身心、放慢节奏的休闲场所。

已有研究证实，休闲放松既是游客选择乡村旅游的

核心动机，也是直接影响其游览满意度的关键因

素[44]。②健康与康复。对健康状态的追求是人类的

恒久诉求，也是驱动乡村旅游发展的重要推力。长

期的旅游实践表明，乡村依托原生的自然生态与慢

节奏的生活氛围，在帮助游客修复身心状态、调节

负面情绪、缓释日常压力方面具有天然优势。已有

学术研究证实，健康诉求既是乡村旅游的核心动机

之一，也会显著影响游客的满意度评价，进而作用

于其后续的重访意愿与口碑推荐行为[45]。③家庭与

社交。旅游天然具备社会交往与情感维系的功能，

乡村旅游也因此成为家人、亲友及同事之间增进感

情的重要途径。既有研究多将这类诉求归入社会

性动机范畴，也有研究称其为人际交往动机，核心

是通过共同的乡村旅行体验，强化彼此的情感联

结。已有研究发现，家庭成员在乡村环境中的共同

游览经历，往往会成为记忆深刻的旅游体验，能够

有效巩固家庭内部的情感联系[46]。④怀旧与乡愁。

乡村是人类文明的重要载体，也是多数人精神层面

的故乡。对于有乡村成长经历，或是与乡村存在血

缘、情感联结的城市居民来说，参与乡村旅游本质

上是一种情感回归与文化寻根行为，承载着他们对

乡土家园的想象与眷恋。也正因此，乡村旅游成为

这一群体重构文化身份、获取心理慰藉的重要渠

道[47]。⑤文化体验。乡村保留着民俗风情、传统节

庆、手工艺与村落建筑等多样文化资源，而与城市

迥异的乡村生活方式，正是乡村旅游吸引人的根本

1304



2026年6月
王金伟等：乡村旅游研究40年综述：议题、反思与展望

http://www.resci.cn

所在。从游客需求看，乡村旅游的文化诉求主要体

现为感受乡土文化、探访历史古迹与当地居民往

来等[48]。

前述 5 类乡村旅游动机，大体涵盖了旅游者身

心调适、情感联结与文化追寻等方面。随着数字技

术普及、社会需求改变，数字游民、在地创作者等群

体正越来越多地融入乡村旅游的发展进程，乡村也

由单一的旅游空间，转为兼具生活、创作与休闲功

能的复合空间。乡村旅游动机也逐渐向价值共创、

生态参与等维度延伸。这类新动机的出现，反映出

乡村旅游正从娱乐消费走向价值实践场景，给未来

的理论研究与产业实践带来了新的视角。

（2）影响因素

乡村旅游动机的生成并非单一驱动作用的结

果，而是多维度因素共同影响的产物。现有研究主

要将其核心影响因素归纳为以下 4方面：①个人经

历。个人生活经历可以有效激发怀旧情感与乡愁

情结。学者们研究发现，游客过去生活空间的变化

及在此时空变化过程中形成的思维方式，对乡村游

憩行为会产生较为显著的影响[49]。拥有乡村生活经

历的城市居民，易在城市高压节奏中唤起对乡土记

忆的眷恋，且经历越深厚、情感联结越强，出游动机

也越显著。②家庭结构。家庭结构是影响居民出

游决策的重要人口学因素，其中子女的成长发展需

求是亲子类乡村旅游需求生成的核心动因。乡村

场景下的农事体验、自然研学等活动，具备城市休

闲业态难以替代的集体互动属性，能够适配家庭全

员共同参与的需求，是家庭群体增进情感联结的重

要选择。已有研究指出，家庭旅游行为同时受到青

少年自我分化水平与亲子关系质量的双重驱动，而

乡村旅游凭借其场景特性，成为巩固家庭联结、助

力儿童成长发展的重要空间载体[50]。③健康态度。

健康态度对出游动机的作用，主要经由风险感知与

环境偏好两条路径。一般来说，个体越看重自身健

康，越容易察觉城市人居环境里的潜在健康隐患，

从而倾向于借助乡村旅游来躲开环境风险，让身心

得到修复与调节。一项以亲子家庭为对象的研究

发现，身心健康福祉是这类群体挑选康养类目的地

时最看重的因素，父母和子女的出游决策都明显带

有健康导向，乡村空间本身的康养属性又会把这种

出游意愿推得更强[51]。④情感调节。乡村旅游的内

在驱动力，还来自情绪疏导和心理恢复。城市生活

节奏快、竞争激烈，人容易陷入焦虑与疲惫，而乡村

景观开阔、节奏舒缓，能让游客平复心绪、收获正向

的情绪体验。既有研究表明，旅游带来的生理、心

理双重恢复性体验构成了旅游动机的核心，乡村旅

游也因此成为大众调节情绪、缓解压力的一种

途径[52]。

3.2.3  旅游体验

旅游体验内涵丰富多元，学者们从多个维度对

其加以分类。结合相关研究成果，可把乡村旅游体

验归为以下类型。

（1）乡村娱乐。娱乐体验是乡村旅游最常见的

体验形式之一，游客借由各类趣味休闲活动获得放

松与愉悦。观赏民俗、参与农事、节庆互动等，构成

乡村娱乐体验的主要内容，直接影响着游客对乡村

旅游的整体满意度。这类互动还能拉近游客与本

地居民的距离，催生非正式的社会联结，有助于丰

富旅游经历、改善体验质量[53]。不过，与其他体验类

型相比，娱乐体验在塑造感知价值、深化情感体验

方面或许有所不足。相关研究指出，旅游过程中感

官与美学体验才是触发情感共鸣的核心，娱乐体验

只起辅助作用[54]。但不可否认，要营造轻松氛围、提

升游客整体满意度，娱乐体验依然是不可替代的一

环，拥有其独特作用与价值。

（2）乡野休憩。休憩心理是游客选择乡村旅游

的核心动因之一。这种休憩不只是地理空间上的

转换，更是出于内心对乡村地区质朴、本真生活的

向往，是一次短暂的心灵放松。如 Li 等[55]研究发

现，乡村地区优美的自然与人文环境，能够帮助游

客恢复精力和专注力，并改善情绪状态。在乡村体

验之后，游客的心理状态往往会出现明显改善，表

现为人际亲近感增强、相处融洽度提升以及内心平

和感的获得[56]。不难发现，乡野休憩是游客实现放

松身心、排解压力和增进情感的重要方式。

（3）乡土教育。教育体验是乡村旅游中具有重

要价值的体验形式，通过引导游客主动学习新知

识、掌握新技能，从而促进其认知拓展、个人成长乃

至价值观的塑造。这种主动学习模式比单纯的知

识灌输更能加深记忆和理解，能有效提升体验的价
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值感[57]。乡村旅游情境中，亲子家庭与学校研学团

体是核心客源，乡村体验能够有效向青少年普及农

业相关知识，具备突出的公共教育价值[58]。因此，满

足家庭游客的教育需求，成为发挥乡村旅游社会效

益的重要举措。

（4）乡风审美。游客对乡村景观的审美感知，

是影响其旅游体验质量的关键因素。与城市中经

过人工设计的景观不同，乡村的自然生态与人文风

貌蕴含着原生性的美学价值。现有研究表明，审美

体验是影响游客满意度与忠诚度的核心变量之一，

同时对游客关于旅游目的地的记忆深度具有显著

正向作用[59]。同时，学者们还发现高质量的乡村审

美体验能够引发游客深层次的情感共鸣，部分游客

甚至会产生自我超越的心理感受[60]。基于此，提升

游客的审美体验水平，已成为推动乡村旅游高质量

发展的重要着力点。

乡村旅游体验是多维的，也有层次之分。游客

的乡村旅游需求已不再局限于自然观光与休闲放

松，还延伸至压力纾解、知识获取、审美体验与情感

共鸣等多层次精神需求。伴随着乡村旅游发展水

平的提升，游客对于深度体验的需求日趋多样，新

的体验形式也可能随之出现。这类旅游形式大多

以融入当地生活为核心，让游客参与乡村的日常生

产、生态维护以及乡土文化的传承，在其中收获真

切的生活体验，进而建立对乡村的归属感。

3.3  乡村旅游影响

乡村旅游的开展给目的地带来了多方面影响，

涉及经济、社会、文化与环境等领域（表2）。

（1）乡村旅游拉动区域经济增长，但也可能存

在经济外部脆弱性、利益分配不均等隐患。既有研

究表明，乡村旅游对地方经济增长有显著带动效

果。在经济基础薄弱的乡村地区，文旅、康养、民宿

等业态可以有效激活发展动能，同时新增的就业岗

位也能让村民生活得以改善[61]，乡村旅游产业逐渐

成为区域经济发展的支柱。学者们研究发现，一些

村落借助当地特色景观打造各具差异的文旅项目，

旅游经济由此成为当地发展的核心引擎[62]。借助制

度创新，部分农业用地有序转为旅游经营用地，土

表2   乡村旅游发展的多维度影响及其核心矛盾

Table 2   Impacts and contradictions of rural tourism development across different dimensions

影响维度

经济维度

社会维度

文化维度

环境维度

积极影响

·促进区域经济增长

·培育乡村支柱产业

·催生文旅融合业态

·拓宽社区增收渠道

·创造稳定就业岗位

·带动居民就业创业

·推动耕地旅游流转

·提升土地经营收益

·完善乡村基础设施

·促进城乡双向交流

·吸引乡村青年回流

·推动传统农民转型

·增强社区凝聚意识

·提升基层法治水平

·促进文化资源挖掘

·利于乡村文化保护

·增强社会文化认同

·濒危技艺活态传承

·激活乡土文化基因

·提升居民环保意识

·减少居民污染行为

·改善乡村人居环境

·助力乡村生态宜居

·实现乡村生态价值

消极影响

·经济外部脆弱性问题较突出

·易形成过于单一的产业结构

·社区贫富分化问题日益加剧

·外来资本大量攫取经济收益

·社区居民经济获益相对有限

·游客大量涌入干扰日常生活

·利益分配失衡诱发社区矛盾

·相对剥夺引发居民心理失衡

·社会排斥加剧社区关系紧张

·或将引发本地犯罪率的上升

·易引发乡村文化过度商业化

·乡村文化真实性遭滥用扭曲

·导致乡村文化出现异化问题

·易造成水体污染与植被退化

·破坏乡村原生自然山水格局

·易引发生态退化与景观破坏

矛盾焦点

如何有效保障旅游发展利益公平分配

如何平衡旅游开发与社区居民的权益

如何在旅游开发中保护乡村文化真实性

如何协调旅游开发与生态保护的关系
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地资源得以实现多元价值转化，村民收入渠道随之

拓宽[63]。乡村旅游既给农民带来家门口的稳定岗

位，也催生了自主创业的机会，形成农户增收的可

持续机制[64]。然而，乡村旅游在快速发展中也可能

带来某些经济风险，如乡村地区经济抗风险能力下

降、贫富差距拉大等[65]。同时，部分地区由于外来资

本占据优势地位，本地村民则处于弱势，二者难以

形成公平的利益分配机制，多数收益流向外来投资

方，阻碍了地方经济的健康发展[66]。因此，如何协调

各方利益、优化分配机制，是乡村旅游经济发展必

须解决的现实问题。

（2）乡村旅游发展有利于完善公共服务并促进

社会融合，但也可能因利益纷争和外部冲击而引发

冲突。通过现有研究可以发现，乡村旅游能为当地

社区带来诸多社会效益：①推动基础设施建设，完

善道路交通、供水供气、电力通信等硬件支撑体

系[67]。②强化城乡之间的交流与互动，畅通人才集

聚、产业融合、市场供需匹配等城乡互通渠道[68]。③
吸引乡村青年回流，推动传统农民转型，并有效增

强社区凝聚力，激活乡村内生动力[69]。④健全法治

理念传导、经营秩序规范、利益矛盾调处等治理实

践机制，提升基层社区治理水平[70]。然而，乡村旅游

发展也可能对当地社会产生不容忽视的消极影响：

①游客的大量涌入可能打破乡村原有的宁静，并引

发乡村景观与生活方式的巨大变化[71]。②旅游利益

分配不公易使村民间产生情感隔离，进而激化邻里

矛盾[72,73]。③在部分地区由于村民的主体能力不

足、主体地位缺失和主体利益被剥夺，常常出现被

边缘化的现象[74]。④外来游客激增可能加剧当地治

安隐患，损害目的地形象，削弱旅游业长期发展潜

力[75]。因此，乡村旅游对社会具有多层次、多面向的

影响，需加以科学治理。

（3）乡村旅游在促进传统文化保护传承的同

时，也可能导致其被过度商业化，造成文化失真。

通过相关研究可以发现，乡村旅游能够为地方文化

保护传承带来积极影响：①促使当地居民重新审视

本土传统文化，使传统村落、民间技艺等文化遗产

得到应有重视，并在保护和发展中增强村民的文化

认同感[76]。②推动搭建传统手工艺与民俗活动等传

统文化的传承载体，助力乡土文化资源重焕生机[77]。

③促进城乡文化交流，推动外来新观念与本土文化

相互碰撞融合，逐步形成更加开放的文化氛围[26]。

然而，乡村旅游发展也会对当地带来文化方面的消

极影响：①为迎合游客偏好，部分传统文化被过度

简化或扭曲，沦为空洞的舞台展演，进而丧失原有

的仪式感与文化意蕴。②外来文化的强势输入可

能冲击本地文化生态，挤压本土文化发展空间，导

致年轻一代对其产生疏离感[61]。③部分乡村盲目模

仿其他地区的旅游发展模式，造成本土地域文化特

色被稀释甚至消失[78]。因此，在发展乡村旅游时，必

须注重文化保护与传承，保持文化原真性，确保文

化内核不受损害。

（4）乡村旅游既有助于改善乡村人居环境，但

也可能因无序开发而引发生态退化与景观破坏。

乡村旅游对目的地生态环境的影响受到研究者的

广泛关注。学者们研究发现，有序发展乡村旅游能

够有效改善乡村社区的人居环境，同时提升本地居

民的生态保护意识，减少破坏生态环境的行为，进

而助力生态宜居乡村的建设[79,80]。然而，若乡村旅

游开发缺乏科学规划与管理，则会产生一系列负面

生态效应。不仅会造成水体污染、植被退化等直接

的生态环境问题，还可能因旅游建筑与配套设施的

无序建设破坏区域原有的山水格局与景观风

貌[81,82]。因此，在发展乡村旅游时，有必要平衡开发

与环境保护之间的关系，推动乡村旅游可持续

发展。

乡村旅游影响是一个涵盖经济、社会、文化、生

态等多个维度的复杂过程。各维度间并非相互独

立，而是存在复杂的交互作用与耦合关系。因此，

乡村旅游的发展需要坚持系统思维，统筹兼顾各层

面的影响，以实现持续健康发展目标。

3.4  乡村旅游中的权力关系

乡村旅游的发展过程伴随着多元主体权力重

构与利益再分配的过程，权力关系直接决定了乡村

旅游的发展成效。地方政府、外来资本、社区居民

与来访游客构成 4类主要行动主体，各自拥有不同

的权力来源和行使路径。

（1）制度规范和空间管控权。主要指政府通过

规划、政策及空间治理手段重新配置乡村资源的权

力。①制度规范权。地方政府的干预类型直接塑
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造乡村旅游治理结构。学者们研究发现，政府通过

放松管制型、象征性干预型、合同型干预 3种方式，

分别形成高度集权宽松治理、代理隐性控制治理、

依托合同与金融工具的市场化正式治理 3 类结

构[83]。②空间管控权。地方政府通过土地规划与基

础设施改造主导乡村空间旅游化转型，实质上掌握

乡村空间价值的最终解释权。Sun等[84]认为政府通

过旅游开发将传统村落转化为商业化社区，空间、

价值、权力与资本的交互形成了空间重构的核心

机制。

（2）资本运作和市场整合权。主要指资本通过

市场把控与经营模式调整重构乡村旅游市场关系

的权力。外来资本主要掌握 3类权力：①资源分配

权。资本通过投资获取旅游资源的使用与经营权，

并主导收益分配。但在缺乏约束的条件下，常出现

外来资本垄断收益分配、社区居民收益难以保障等

问题[85]。②经营决策权。外来企业凭借技术、品牌

与管理优势主导旅游发展方向与运营策略。若缺

少制度约束与社区参与渠道，易造成权力失衡，企

业过于强势会将居民排除在决策之外[86]。③投资收

益权。企业依据协议，对其投入资本所产生收益享

有获取与支配的权利，包括利润分配、资产增值回

报等。但若监管缺失，易导致利益外流，表现为外

来企业以较低成本获取大部分收益，而本地居民获

利有限，却需承担环境与文化破坏的代价[87]。

（3）社区参与和自主治理权。主要指社区居民

通过各类渠道参与旅游发展决策、管理公共资源并

公平分享收益的权力。①参与决策权。居民参与

乡村旅游的项目引进、经营管理等重大事项决策[88]。

②收益共享权。居民通过土地租金、集体分红、就

业收入等渠道共享旅游发展收益[89]。③自主治理

权。社区居民通过自治组织对旅游项目运营、收益

分配与企业行为实施监督与管理的权力。Park等[90]

指出，这一权力涉及支配权、行动权、联合权与内在

权等类型。

（4）服务体验和评价监督权。主要指游客作为

服务消费者，享有体验服务并评判、监督服务品质

的权利。①旅游体验评价权。游客可基于自身体

验对各类旅游产品与服务进行评价，这是旅游市场

自我调节的关键环节[91]。②旅游经历分享权。游客

可以通过社交媒体分享旅游体验，以获取可资炫耀

的心理资本的权利[92]。③服务质量保障权。游客有

权要求旅游经营者按照约定标准提供服务，确保服

务品质与其支付的价格相匹配[93]。

总体而言，制度规范和空间管控权、资本运作

和市场整合权、社区参与和自主治理权、服务体验

和评价监督权，共同构成了当前乡村旅游中的多元

权能格局（表 3）。它们彼此交织，编织成一张庞大

而复杂的乡村旅游权力关系网络（图 4）。随着数字

技术嵌入乡村旅游、乡村治理体系逐步完善，以及

各主体权益意识的增强，乡村旅游的权能关系或将

出现一些新变化。其一，互联网平台可能以新兴权

能主体的身份介入乡村旅游场域，流量分配权、数

据话语权等新型权力形态会逐渐浮现，并重构既有

表3   乡村旅游发展过程中各主体间的权力关系

Table 3   Power relations among different stakeholders in rural tourism development

权力主体

地方政府—当地居民

地方政府—外来资本

地方政府—来访游客

外来资本—当地居民

外来资本—来访游客

当地居民—来访游客

权力关系

空间管控与社区参与之间的张力

约束管制与协作依托之间的平衡

服务监管与体验保障之间的责任

收益分配与决策参与之间的权衡

产品供给与体验反馈之间的互动

资源竞争与文化碰撞中权益协调

主要内容

·政府主导的规划能否充分考量当地居民的意愿

·居民能否通过参与决策权形成有效的参与监督

·政府通过制度规范对资本行为实施常态化监管

·政府需在行政管理与市场效率间实现动态平衡

·政府须担责保障游客服务质量并处理投诉举报

·游客对政府履职情况予以真实及时有效的反馈

·外来资本以收益分配机制实现与居民共享收益

·居民诉求收益共享和自主治理权利的有效保障

·资本以经营方式提供多样旅游产品与服务组合

·游客通过真实评价反馈影响资本经营策略调整

·居民在与游客交流互动的过程中增强文化认同

·游客可能与居民形成资源竞争并引发权益冲突
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的权力关系。其二，权力结构会从单向管控转向多

方协同，多元主体的协商共治机制趋于健全。围绕

生态保护、文化活态传承的新型权益主张也将进入

视野，促使乡村旅游的权力关系朝着兼顾经济、社

会、生态与文化多元价值的综合治理转型。

3.5  乡村旅游治理

乡村旅游治理在实践中呈现出明显的多元化

特征，主要可归纳为政府主导、企业主导、村集体主

导和混合治理 4种类型：①政府主导模式多以公共

治理为核心导向。由政府统一规划、统筹各类资

源，并主导基础设施建设与市场监管，将乡村旅游

发展纳入公共管理框架。蔡丹丰等[94]认为，这种模

式能够统筹协调多部门行动，有效破解乡村旅游开

发中的反公地悲剧问题。②企业主导模式通常以

市场运营为核心逻辑。由企业作为开发运营主体，

通过市场化方式整合资源并主导经营。Chen 等[95]

认为以商业企业为主导的治理模式，能够吸纳并调

动所有利益相关方参与，治理效能较为显著。③村

集体主导模式一般以社区自治为核心基础。通常

由村委会或村集体经济组织牵头，成立合作社或股

份制公司统一经营，并行使相关管理权限。该模式

能够有效整合分散的农户资源，增强村民在旅游开

发中的主体地位。④混合治理模式多以多主体协

同为核心特征，是乡村旅游善治的重要路径。该模

式通过明确产权关系，广泛吸收外来资金、技术等

生产要素，能够实现外来投资者与当地居民的双

赢[96]。在实践中，此类模式往往形成“村委会+合作

社+农户”的合作参与制，有助于实现乡村旅游的协

同治理与可持续发展[97]。

然而，乡村旅游治理在实践中也可能面临多重

困境，主要表现在权力结构失衡、居民参与不足、制

度供给滞后等多个层面。①乡村社会内部权力结构

的非均衡性是基层共治失衡的主要表现。笪玲等[98]

研究发现，在乡村旅游发展过程中存在“精英俘获”

现象，他们抢占旅游发展机会，造成发展资源与收益

被少数人攫取。低收入群体虽能享受到部分福利，

但被排除在产业发展之外。②社区居民的参与障碍

加剧了治理难度。学者们将这些障碍分为结构性、

文化性和操作性 3类。在多重障碍约束下，虽设有

制度化的参与渠道，但居民的参与意愿偏弱，多表现

为“消极参与”或“被动配合”，难以有效提升社区自

治整体效能[99]。③政府赋权机制不完善可能加剧治

理困境。部分管理机构在规划过程中缺乏对居民的

赋权，叠加社区居民自身专业知识和谈判能力的欠

缺，往往导致发展利益分配不均，严重阻碍了乡村旅

游的可持续发展[100]。④治理系统内各要素脱节。科

技快速发展强化了各要素的时空流动性，并产生了

“时空压缩”的现象。这一效应使得治理实践加速变

化，但制度安排具有相对的稳定性和制定周期，难以

迅速匹配不断演进的治理实践，形成“制度时滞”，成

为矛盾冲突的核心因素[101]。

如何改变乡村旅游治理的低效状态，加快推进

乡村旅游善治、实现治理体系和治理能力现代化，

学者们提供了不同思路。一方面，主张从乡村旅游

发展的制度建设入手，强化刚性约束，为提升治理

能力提供制度保障。学者们认为，乡村旅游运营风

险防控的重点在于保障收入分配的合理性，收益分

配制度直接关系到集体经济成员的发展获得感以

及集体经济发展的可持续性[102]。因此，有必要建立

相应监督组织，确保所有成员对运营情况的知情

权，完善治理体系的监督制约机制。另一方面，则

强调内部培育与外部赋权并重，认为这是实现治理

图4   乡村旅游多元主体权力关系网络

Figure 4   Power relationship network of multiple stakeholders 

in rural tourism

1309



第48卷 第6期
资  源  科  学

http://www.resci.net

能力现代化的根本途径。学者们研究表明，社区自

组织培育是乡村地区旅游可持续发展的核心，与此

同时，政府的适度外部赋能能够推动社区从被动接

受管理转向主动自我治理，有利于实现发展成果的

公平共享[103]。尽管上述两种路径各有侧重，但中国

乡村旅游的治理不能脱离具体的地方性制度，需要

在政府、企业与社区之间寻求平衡，最终实现乡村

旅游的高水平善治。

4   乡村旅游研究的方法转向
乡村旅游研究走向深入，所用方法也随之增

加、趋于多元。早期研究多依赖问卷调查或案例分

析这类较为单一的范式，后来逐渐过渡到多种方法

并用、多学科彼此交叉的局面。近年来，人工智能

技术的赋能，进一步推动了研究范式向智能化演

进，为复杂数据和动态情境分析提供了全新的技术

路径。这一转向大致表现在以下几个方面。

（1）从一元主导到多元并存

在相当长的一段时间里，乡村旅游研究往往只

采用某单一方法。问卷是早期定量研究中使用得

最多的工具之一，研究者借助设计好的问卷，收集

游客的旅游动机偏好、满意度等数据。例如张文

祥[104]用问卷调查法，对中外游客的消费结构、消费

水平和消费偏好做了量化统计，由此为旅游产品开

发提供依据。案例研究法偏重定性分析，在早期研

究中同样占有一席之地。它选取一个或少数几个

乡村旅游目的地展开调查，借以梳理其发展历程、

运营模式与具体成效。如陈志永等[105]以贵州安顺

天龙屯堡为对象进行了案例研究，提炼出乡村旅游

发展的“天龙模式”。案例研究法的长处在于深描

细节、建构理论，但它的短板同样一直引来不少争

论，其中被诟病最多的是其结论的可推广性。

随着乡村旅游研究问题逐步向机制解释、空间

分析与动态演化等复杂方向深化，学界不再局限于

传统单一方法，而是逐步引入多种方法开展研究，

以应对不同的研究需求。如Zhu等[106]结合半结构化

访谈与PLS-SEM结构方程模型，揭示了乡村旅游社

区隐性冲突“潜在对立—认知卷入—冲突意向”的 3

阶段演化路径。苏云清等[107]综合运用空间计量与

统计回归等方法，揭示了产居空间演化特征。多元

研究方法的引入不仅是方法上的更新和升级，更是

研究视角的拓展与研究深度的提升，为系统揭示乡

村旅游现象的复杂机制提供了方法支撑。

（2）从单学科研究到多学科融合

在乡村旅游研究的初始阶段，研究者多依赖单

一学科研究方法开展研究。例如，地理学视角借助

GIS 等空间分析工具进行主客共享空间分析[108]；经

济学视角则利用回归模型研究乡村旅游发展对农

民农村共同富裕的作用[109]。这种单一学科的研究

方法在解决特定层面的问题时表现出较高的效率，

却也在面对复杂的乡村旅游系统时表现出明显的

局限性。究其原因，受限于单一学科研究范式，研

究者往往难以兼顾乡村旅游中社会文化、心理认知

与制度环境等多重维度的交互影响。

随着乡村旅游研究的深入，学者越来越多地把

不同学科的方法结合起来使用，地理学、社会学等

领域的工具和视角陆续被引入相关研究中。例如，

Du等[110]结合地理学的空间分析法和计算机科学的

随机森林算法，探讨了中国乡村旅游发展的空间机

制；Valderrama 等[111]则用计量经济学的结构方程模

型搭配社会心理学的感知测量法，揭示出协同治理

在乡村旅游与区域可持续发展之间的中介效应。

综合运用多学科方法，能够更系统地呈现乡村旅游

系统的复杂性，也让相关研究的结论更趋科学和

可信。

（3）从传统范式到人工智能

进入人工智能时代，研究方法随之改变。它不

再一味追求数据规模的扩张，转而依靠智能化算法

来驱动[112]。人工智能擅长处理海量多源异构数据、

识别复杂研究场景，因而在乡村旅游营销、数字化

转型这类研究中分量越来越重。Yang 等[113]借助人

工智能技术，将知识图谱和深度学习相结合搭建乡

村旅游智能推荐系统，并验证了其营销优化效果。

Torabi等[114]则从另一角度，探讨乡村地区如何依靠

能力建设和智慧旅游技术来应对挑战，研究发现数

字素养与基础设施构成乡村旅游数字化转型的关

键驱动因素。Roy[115]在人工智能技术的支持下，把

自动化内容创作同情感分析结合起来，验证了AI驱

动社交媒体对乡村旅游创业收入的赋能效果。引

入人工智能研究方法，革新的不只是乡村旅游研究

的技术手段，更从根本上拓展了研究的广度与
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深度。

然而，人工智能算法模型在乡村旅游研究中仍

面临场景适用性不足与数据偏差等问题，突出表现

为研究模型同质化，缺乏对乡村旅游情境的适

配[116]。此外，乡村社会具有较强的异质性与情境依

赖性，而现有的部分研究却过度依赖大数据集与定

量模型，导致对乡村微观层面的社会互动、文化意

义及日常生活的探讨相对不足。由此得出的研究

结论可能难以反映乡村旅游的真实状况。因此，未

来研究应致力于实现人工智能技术在乡村旅游研

究中的科学合理应用，增强针对性。唯有以恰当的

方式利用人工智能技术，才能构建更具解释力的乡

村旅游研究方法体系，真正推动乡村旅游研究范式

的智能化进阶。

5   结论与展望
5.1  结论

本文在系统梳理国内外相关文献的基础上，全

面解析了乡村旅游研究的演进脉络与核心议题，并

对其中的代表性观点进行了梳理与述评。主要结

论如下：

（1）乡村旅游研究发文量呈阶段性增长特征，

可划分为初始萌芽期（1987—2005年）、稳步发展期

（2006—2015年）和高位深化期（2016年至今）3个阶

段。各阶段演进与全球旅游学科体系完善、国际可

持续发展战略深化、乡村发展政策引导以及产业实

践推进直接相关。

（2）学界对乡村旅游的核心内涵与分类形成了

多方面的认识。核心内涵的阐释主要有“目的地

说”“吸引物说”“体验说”；在乡村旅游分类上，现有

研究主要从资源禀赋、活动体验及地理区位 3个维

度进行划分。

（3）乡村旅游动机涵盖逃避与放松、健康与康

复、家庭与社交、怀旧与乡愁、文化体验 5类，受个人

经历、家庭结构、健康态度及情感调节的共同影响；

旅游体验涵盖乡村娱乐、乡野休憩、乡土教育、乡风

审美4类。

（4）乡村旅游对目的地的影响集中于经济、社

会、文化和环境 4维度且兼具积极与消极双重效应。

权力关系包括制度规范和空间管控权、资本运作和

市场整合权、社区参与和自主治理权、服务体验和

评价监督权。治理存在政府主导、企业主导、村集

体主导及混合治理等多种模式，并面临精英俘获、

参与障碍、赋权缺失等治理困境。

（5）乡村旅游研究方法经历了从一元主导到多

元并存、从单学科研究到多学科融合、从传统范式

到智能变革的转向。人工智能提升了研究效能，但

也存在情境适配性不足等问题，未来有必要进一步

推动算法技术与质性研究的深度融合。

5.2  展望

面向乡村全面振兴与扎实推进共同富裕的现

实需求，本文在系统梳理国内外乡村旅游研究进展

的基础上，识别出当前研究的核心特征与薄弱环

节。为推动乡村旅游研究高质量发展，未来可从以

下方面着力推进：

（1）立足中国乡村旅游实际，推动自主知识体

系建构。我国乡村旅游实践在土地制度、治理模

式、文化传统等方面具有独特性，有别于西方乡村

旅游的发展环境和成长路径。因此，应当立足本土

情境，建构中国乡村旅游原创理论体系。①发展本

土理论。批判性审视西方理论在中国乡土社会的

适用条件，通过跨文化比较与理论思辨完成外来理

论的本土化适配。同时，扎根中国乡村的社会文化

环境与旅游实践场景，挖掘本土发展的独特模式，

提炼具有本土解释力的原创概念、核心命题与理论

框架，为自主知识体系建构提供支撑。②凝练本土

范式。在本土原创理论的基础上，跳出西方研究的

预设路径与话语体系，系统整合中国乡村旅游的发

展经验与理论成果。同时，凝练形成兼具本土适配

性与学术规范性的整体研究范式，明确统一的研究

视角、分析框架、方法体系与评价逻辑，搭建起中国

乡村旅游自主知识体系的核心架构。③构筑学术

话语。以本土理论与研究范式为核心支撑，构建兼

具中国特色与国际对话能力的学术表达体系，推进

本土学术话语的国际化传播，最终建成能够指导中

国实践、体现中国特色、具备国际影响力的乡村旅

游学术话语体系。

（2）以服务国家战略为引领，强化乡村全面振

兴研究。乡村振兴是一项涉及产业、生态、文化、治

理、民生等方面的系统工程。未来研究应重点聚焦

以下方向：①评估振兴效应。重点关注发展乡村旅
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游在推动产业振兴、人才振兴、文化振兴、生态振

兴、组织振兴等方面的直接效应、间接效应及协同

路径等，厘清其中关键作用机制，为优化乡村振兴

政策设计提供科学参考。②深入揭示机理。深入

剖析乡村旅游多维效应间的复杂互动关系，识别积

极效应与消极效应产生的深层机理。重点研究产

业同质化发展、乡土文化过度商业化、社区内部利

益分化等常见负面问题的成因，为有效防范风险、

提升乡村旅游综合价值提供依据。③服务共同富

裕。研究乡村旅游多维效应助推共同富裕的作用

机理与传导路径，识别潜在障碍。重点分析经济收

益、文化资本、社会资本通过产业联动、就业带动、

公共服务改善等途径促进居民增收的效应，并探索

构建惠及更广泛群体的利益联结机制与保障体系。

（3）深化多元学科交叉研究，拓宽乡村旅游研

究视野。乡村旅游现象具有高度综合性与复杂性，

涉及经济、社会、文化、生态等多重维度，单一学科

视角难以全面把握其内在逻辑与发展规律。因此，

亟须推动多学科理论与方法的交叉融合。未来研

究有必要重点关注以下方面：①推进理论对话。促

进旅游学与地理学、社会学、人类学、生态学、经济

学、管理学等学科的深度互动，借鉴相关学科的理

论视角与分析方法，拓宽乡村旅游研究视野。②深

化研究议题。围绕乡村旅游与数字乡村建设、乡村

韧性、数字治理、社区参与、遗产保护等前沿交叉议

题，拓展学科交叉的研究边界，形成具有创新性的

研究方向与问题领域。③整合多维视角。聚焦乡

村旅游研究的核心议题，融合不同学科的分析视

角，明确各视角之间的逻辑关联，推动乡村旅游研

究实现跨学科知识融合。

（4）顺应人工智能技术变革，持续推动研究方

法创新。当下人工智能、大数据等数字技术发展迅

速，乡村旅游的研究方法也随之进入范式调整期。

未来的方法创新可从 3条路径切入：①深化技术应

用。搭建以人工智能为基础的乡村旅游大数据分

析框架，把自然语言处理、计算机视觉等技术用于

游客行为分析、情感识别和资源评估，以弥补传统

方法在样本规模和时空覆盖上的不足。②厘清适

用边界。逐一梳理人工智能技术在乡村旅游研究

中能落地的场景，明确其在资料解读、文化挖掘等

环节的适用前提，并配套相应的研究规范和评估标

准。③深挖运用潜力。在数字乡村建设的背景下，

考察智慧旅游平台、数字治理工具如何重塑乡村旅

游的发展模式与治理结构，剖析这种赋能与潜在风

险交织的复杂影响。持续推动研究方法创新，有助

于乡村旅游研究更精准地回应现实需求，产出更具

前瞻性和解释力的成果。
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Abstract: Rural tourism is a core engine for promoting rural revitalization and also one of the most 

dynamic and influential frontier directions in tourism research. It offers an important perspective 

for understanding the multidimensional connotations of tourism phenomena and the practical value 

of tourism as an academic discipline, playing a critical role in advancing sustainable rural 

development and academic theoretical construction. In recent years, rural tourism has become a 

hotspot of multidisciplinary research both domestically and internationally. Based on a systematic 

review of relevant literature, this study provides a critical review of research progress on rural 

tourism according to research content. The findings indicate that: (1) rural tourism research has 

experienced three developmental stages: initial budding period (1987-2005), steady growth period 

(2006-2015), and high-level deepening period (2016-present). (2) The core connotations of rural 

tourism can be interpreted from three perspectives: “destination-oriented,” “attraction-oriented,” 

and “experience-oriented” perspectives. Rural tourism classification can be conducted from three 

dimensions: resource endowment, activity characteristics, and geographical location. (3) Tourism 

motivations include types such as escape and relaxation, health and rehabilitation, family and social 

interaction, nostalgia and homesickness, and cultural experience, while tourism experiences 

encompass four categories: rural entertainment, countryside leisure, rural education, and rustic 

aesthetic appreciation. (4) Rural tourism exerts impacts on destinations from four dimensions 

including economy, society, culture, and environment. Its power relationships and governance 

models present diversified characteristics, accompanied by practical dilemmas such as elite capture 

and resident participation barriers. (5) Research methods have undergone a transition from unitary 

to diverse approaches and from traditional to intelligent methods. While artificial intelligence 

effectively enhances research efficiency, it also brings challenges including insufficient 

applicability and data bias. Furthermore, in light of China’s national strategic deployments such as 

rural revitalization and common prosperity, this study proposes key issues and development 

recommendations for future research on rural tourism.

Key words: rural revitalization; rural tourism; agritourism; tourism experience; tourism motivation; 

culture and tourism integration
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